MEZENKIMAL KOK HUCRE (MKH)
KAYNAKLI EKSOZOM

Biyoteknolojik Yeni Nesil Tedavi Yaklasimi

EKSOZOM NEDIR?

Yasayan tim hicrelerden salgilanan eksozomlar, yaklasik 30-200 mm boyutlarinda, hiicreler
arasi iletisimde rol alan biyolojik vezikillerdir. Tasidiklari mesajlari; iceriklerinde bulunan
proteinler, lipitler ve kiicik RNA molekiilleri araciligiyla iletirler. Yizeylerinde bulunan
reseptor proteinler sayesinde hedef hiicrelerle etkilesime girerek, kaynak hiicreden hedef
hiicreye biyolojik sinyallerin aktarilmasina katki saglarlar.

MEZENKiIMAL KOK HUCRE KAYNAKLI EKSOZOMLAR

Mezenkimal koék hicreler (MKH), insan bag dokularinda bulunan ve doku homeostazi ile
rejenerasyon silreclerinde rol alan hicrelerdir. Bu hiicrelerden salgilanan eksozomlar; hiicre
yenilenmesi, doku rejenerasyonu, yara iyilesmesi ve bagisiklik yanitinin diizenlenmesi gibi
biyolojik stireclerle iliskilendirilmektedir.

MKH kaynakli eksozomlar, doku hasari, fibrozis ve otoimmin mekanizmalarin rol oynadigi
durumlarda, mezenkimal kok hiicrelerin parakrin etkilerini taklit eden hiicresiz bir yaklagim
olarak arastirmalarda ve klinik uygulamalarda degerlendirilmektedir.

Hicresiz yapilari nedeniyle, kok hiicre temelli yaklasimlara kiyasla farkli bir biyolojik etki
profili sunan alternatif bir yontem olarak ele alinmaktadir.

KULLANIM ALANLARI

MKH kaynakli eksozomlar; hiicre yenilenmesini ve doku onarimini destekleyici, bagisiklik
yanitini diizenleyici biyolojik 6zellikleri nedeniyle cesitli tibbi alanlarda arastirmalarda ve
klinik uygulamalarda degerlendirilmektedir.

Dermatoloji, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi:

« Cilt yenileme (rejuvenasyon) destekleyici uygulamalar

0 « Akne ve skar olusumlarinin gérinimin iyilestirmeye yonelik yaklasimlar
» Pigmentasyon diizensizliklerine yonelik destekleyici uygulamalar
* Sag¢ dokilmesinde (alopecia) destekleyici yaklasimlar

Ortopedi ve Travmatoloji:

 Eklem ve kas dokusu onarim sireclerini destekleyici uygulamalar
e  Spor yaralanmalarinda destekleyici yaklasimlar

» Dejeneratif eklem hastaliklarinda yardimci uygulamalar

» Kemik rejenerasyonu siireclerinde destekleyici olarak



Noroloji:
 Alzheimer, Multiple Sclerosis, Huntington gibi nérodejeneratif ve otoimmin
e hastaliklarda destekleyici ve semptomatik yaklasimlar kapsaminda
« Sinir sistemi yaralanmalarinda hiicre yenilenmesini destekleyici uygulamalar
 Otizm spektrum bozukluklarinda semptomatik destekleyici yaklasimlar
kapsaminda dederlendirilmesi

Hematoloji ve immiinoloji:

o « Otoimmn hastaliklarda destekleyici uygulamalar
« Graft versus Host Disease (GvHD) olgularinda, mezenkimal kék hiicre
uygulamalarini destekleyici olarak

Kadin Hastaliklari ve Uroloji:

o « In vitro fertilizasyon (tip bebek) siireclerinde destekleyici yaklasimlar
« Azospermi ve/veya yumurta rezervi yetersizligi olgularinda destekleyici
uygulamalar

URETiM SURECI

MKH kaynakli eksozomlar, insan gobek kordonundan izole edilen mezenkimal kok
hicrelerden elde edilir. Mezenkimal kok hiicreler, Saglik Bakanligi tarafindan denetlenen ve
GMP standartlarinda retim yapan tesislerde cogaltilir.

Hicre kiltir strecinin ardindan, besiyerinden filtrasyon ve santrif(ij yontemleriile izole edilen
eksozomlar; konsantrasyon, boyut, saflik ve sterilite agisindan kalite kontrol analizlerine tabi
tutulur. Bu analizler ile Grindn safligi ve glvenli kullanima uygunlugu dogrulanir.

Son asamada eksozomlar, tamamen steril, tasinabilir ve klinik uygulamalara uygun bir formda
hazirlanarak uygun kosullarda saklanir.

UYGULAMA SEKILLERI

« iskelet ve Kas Sistemi: intramedullar, intra-artikler, intramuskdler

- Sinir Sistemi: intratekal, intraserebroventikiiler, intraserebral, intranazal
+ Dolasim Sistemi (Sistemik): intravendz, intra-arteriyel

« Lokal Uygulamalar: intradermal, subkutan

+ G6z Uygulamalar: intravitreal, topikal (damla)

Uygulama yontemi ve protokold, hekim dedgerlendirmesi ve klinik gerekliliklere gére belirlenir.

AVANTAJLARI

v Hucresiz bir yaklasim olup canli hiicre icermez

v Kalite kontrol testleri ile safligi ve sterilitesi dogrulanmistir

vy GMP standartlarinda, Saglik Bakanligi denetimindeki tesislerde Gretilmistir

vy Tasinmasi ve uygulanmasi gorece kolaydir

v Biyolojik olarak aktif molekiiller icerir ve bilimsel calismalarla desteklenmektedir

Not: Bu dokiiman hekim bilgilendirme amaciyla hazirlanmustir. Klinik uygulamalar, ilgili mevzuat, izinler ve hasta uygunlugu
dogrultusunda hekim karari ile gerceklestirilmelidir.
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